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Edelstenen worden al eeuwenlang gebruike, niet alleen voor hun schoonheid,
maar ook om hun vermeende energetische krachten.
Of je nu op zock bent naar meer rust in een hectisch leven of een fysicke
ondersteuning wenst, de natuur biedt voor elk wat wils.
In dit boekje duiken we in de wereld van de populairste edelstenen en hun

um'eke eigensch appen.

Elke steen heeft zijn eigen vibratie die resoneert met bepaalde aspecten van ons
welzijn. Op de volgende pagina’s vind je een selectie van essentiéle stenen die

nict in je collectic mogen ontbreken.



De paarse amethist staat bekend als een krachtige spirituc]e beschermer.

Spiritueel:
Deze steen kalmeert de gedachten en is een perfect hulpmidde]
bij meditatie. Hij helpt je om je intuitie te versterken en

negatieve gedachtenpatronen te doorbreken.

Gezondheid:
Op fysick vlak wordt amethist vaak ingezet tegen hoofdpijn en
slapeloosheid. Het heeft een ontspannende werking op het

Zenuwstelsel cn helpt bl] hCE Verminderen van stressgerelateerde

klachten.




Rozenkwarts

Onvoorwaardelijke liefde

Met zijn zachte roze g]oed is dit dé steen van het hart.

o0

‘() Spiritueel:
Rozenkwarts opent het hartchakra. Het bevordert eigenliefde,
= empathie en helpt bij het helen van emotionele wonden of een

gebroken hart.

A Gezondheid:
De steen heeft een milde, harmoniserende Werking op de

bloedsomloop en het hart. Daarnaast wordt hij vaak gebruike cer
ondersteuning van de vrouwelijke organen en vruchtbaarheid.




Bergkristal

De universele reiniger

Bergkristal is misschien wel de meest Veelzijdige steen die er bestaat.

s ‘: Spiritueel:
Het brengt helderheid en focus. Bergkristal heeft de unieke
as eigenschap om de energie van andere stenen te versterken en je

eigen aura te zuiveren van energetische blokkades.

A Gezondheid:
Het werke vitaliserend en verkoelend. Bij fysieke pijn of zwellingen
kan het dragen van bergkristal verlichting bieden, en het

ondersteunt th algehele immuunsysteem.




Citrien

De zonnestraal n kristalvm‘m

Citrien is een van de weinige stenen die, volgens de traditie, geen negatieve

energie vasthoudt maar deze simpelweg transformeert.

Spiritueel:
Dit is de steen van overvloed, geluk en succes. Het bevordert een

zonnig humeur en helpt je om met meer zelfvertrouwen door
het leven te gaan. Het is een ideale metgezel voor ondernemers

of mensen die een nieuw project starten.

Gezondheid:
Citrien stimuleert de spijsvertering en heeft een gunstige invloed

op de milt en de alvleesklier. Het geeft een fysicke energiecboost en

helpt tegen chronische vermocidheid.




Met zijn diepblauwe kleur en gouden spikkels (pyriet) werd deze steen in het

oude Egypte al aanbeden.

Spiritueel:

Lapis Lazuli opent het keelchakra en het derde oog. Het
bevordert helderheid van geest en moedigt je aan om je eigen
waarheid te spreken. Het is een uitstekende steen voor
creatievelingen en mensen die hun innerlijke wijsheid willen

ontsluiten.

Gezondheid:

Op fysick vlak werkt deze steen verkoelend en kalmerend. Het
wordt vaak gebruike bij klachten aan de keel, stembanden en
schildklier. Ook kan het verlichting bieden bij duizeligheid en cen

positief effect hebben op het immuunsysteem.




Tijgeroog herken je aan zijn goudbruine glans en staat symbool voor moed.

Spiritueel:
Het werkt aardend en beschermt tegen negatieve invloeden van
buitenaf. Het geeft je het nodige zelfvertrouwen om beslissingen

te nemen en actie te ondernemen.

Gezondheid:
Fysiek ondersteunt tijgeroog de spijsvertering en helpt het bij
gewrichtsklachten. Het is een uitstekende steen voor mensen die

herstellen van een burn-out of zware vermoeidheid.



Labradoriet ziet er op het eerste gezicht grijs uit, tot het licht erop valt en er

cen prachtig kleurenspel (labradoriseren) van blauw, groen en goud ontstaat.

Spiritueel:

Dit is een zeer krachtige beschermsteen voor hoogsensitieve
mensen (HSP). Het schermt je aura aftegen negatieve energie
van anderen en voorkomt dat je leegloopt. Het versterke

daarnaast je intuitic en spirituele gaven.

Gezondheid:
Labradoriet helpt de hormoonhuishouding in balans te brengen en
kan verlichting bieden bij menstruaticklachten. Ook ondersteunt

het de stofwisseling en helpt het bij een te hoge bloeddruk.




Aquamarijn

Kalmte als de zee

Zoals dC naam al Zegt, dOCt dCZC steen dCl’lkCl’l aan hC]dCI‘ zeewater. Het brengt

een energie van frisheid en stroming.

Spiritueel:
Aquamarijn brengt kalmte in tijden van chaos. Het helpt je om

oordelen los te laten en bevordert een tolerante houding. Het is
een fijne steen voor mensen die moeite hebben met het afronden

van zaken, omdat het dynamick en doorzettingsvermogen geeft.

Gezondheid:
Deze steen heeft een sterke connectie met de slijmvliezen. Het kan
helpen bij hooikoorts, allergieén en problemen met de luchewegen.

Ook voor de ogen is het een zeer verzachtende steen.




Carneool straalt met zijn warme oranje kleur pure levenslust uit.

Spiritueel:
Heb je een zetje nodig om in actie te komen? Carneool geeft
motivatie en stimuleert creativiteit. Het aardt je in de huidige

realiteit en helpt tegen verwarring of Tusteloosheid.

Gezondheid:

Het stimuleert de opname van vitaminen en mineralen en zorgt
voor een goede doorbloeding van de organen en weefsels. Het staat
ook bekend als een steen die de vrouwelijke vruchtbaarheid

ondersteunt.




Toermalijn is een uniek mineraal dat pyro-elekerisch is; dit betekent dac de

steen bij Vcrhitting of‘wrijving elekerisch gc]adcn wordt. Dit verklaart waarom

de steen zo krachtig reageert op energievelden.

Spiritueel:

De meest geprezen variant is de Zwarte Toermalijn (Schorl). Dit is dé
steen voor aarding en bescherming. Het werke als een soort
bliksemafleider: het trekt negatieve energie uit je systeem en de
omgeving weg en voert deze af naar de aarde. Het helpt je om diche bj
jeze]{:te b]ijvem zelfs in drukke of toxische omgevingen. De roze
variant (Rubelliet) richt zich juist meer op emotionele genezing en

zelfliefde.
Gezondheid:

Op fysick vlak staat toermalijn bekend om zijn vermogen om
clekeromagnetische straling (van bijvoorbeeld laptops, telefoons en
wifi-routers) te neutraliseren. Het versterkt het immuunsysteem,
ondersteunt de ontgifting van het lichaam en kan helpen bij het
verminderen van pijn in de rug en gewrichten door de

energiestroom in het lichaam te deblokkeren.

Belangrijke verzorgingstip:

Omdat zwarte toermalijn zo intensief negatieve energie en straling absorbeert,

wordt aangeraden om deze steen vaker te reinigen dan je andere kristallen. Een

Wekelijkse opfrisbeurt onder stromend water of in het maanlicht is voor deze

"harde werker" zeker geen overbodige luxe.
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Celestien valt direct op door zijn prachtige, zachtblauwe kristallen die doen
denken aan een heldere zomerluchte. Het wordt wereldwijd beschouwd als dé

Verbindingssteen met hogere sferen.

Spiritueel:

Celestien heeft een zeer hoge vibratie en staat bekend om het
bevorderen van contact met engelen en gidsen tijdens meditatie
of dromen. Het brengt een diep gevoel van innerlijke vrede en
spirituele puurheid. Het is de ideale steen om in een slaapkamer
te plaatsen voor een serene sfeer en om te helpen bij het

onthouden van dromen.

Gezondheid:

Op fysick vlak werkt Celestien sterk kalmerend en
spierontspannend. Het wordt vaak gebruikt om spanningen in het
keelgebied, de kaken (zoals tandenknarsen) en de nek te
verminderen. Daarnaast kan de zachte energic ondersteunend
werken bij het herstel van ogen en oren, en helpt het om

angstgevoelens en hyperventilatie te kalmeren..

Belangrijke verzorgingstip:

Celestien is een kwetsbare steen. Het is relatief zacht en kan onder invloed van
fel zonlicht zijn mooie blauwe kleur verliezen (verbleken). Daarnaast is de steen
vaak bros; wees dus voorzichtig met water en poets hem liever voorzichtig

schoon met een zachte doek.

&
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Een combinatie van Amethist, Rozenkwarts en Bergkristal wordt de Gouden
Drichocek genoemd. Samen creéren ze een optimale energiestroom in huis die

balans tussen lichaam, geest en ziel herstelt.

De Gouden Drichoek bestaat uit de drie meest essentiéle edelstenen uit de
kwartsfamilie: Amethist, Rozenkwarts en Bergkristal. Hoewel ze individucel al
prachtig zijn, ontstaat er een bijzondere energiestroom wanneer ze in een

drichocksvorm bij elkaar worden geplaatst.

Amethist: De spirituele rustbrenger

Amethist staat symbool voor onthechting en spiritualiteit. Met zijn
dieppaarse kleur werke hij kalmerend op het zenuwstelsel en helpt hij
om malende gedachten tot rust te brengen. In de drichoek zorge de

Amethist voor d€ mentale balans cn ecn goede nachtrust.
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p ol _ reinigt en helderheid brengt. De belangrijkste rol van Bergkrista] in deze
“ drichoek is het versterken van de eigenschappen van de Amethist en de
R, Rozenkwarts, terwijl het tegelijkertijd de algehele energic in de kamer
. zuivert.

Rozenkwarts: De steen van de liefde

Rozenkwarts is de steen van het hart. Het bevordert eigenliefde,
empathie en zachtheid. In de combinatie van de Gouden Drichoek zorgt
deze roze steen voor de emotionele balans. Het opent de harten van de
bewoners en brengt cen sfeer van vrede en geborgenheid.

Bergkristal: De universele versterker

Bergkristal is de motor van het trio. Het is een zuivere steen die energie

Waarom werkt de combinatie zo goed?

De kracht zit in de balans. Waar Amethist zich richt op de geest en
Rozenkwarts op het gevoel, fungeert Bergkristal als de brug die deze twee
verbindt en de energie zuiver houdt.

Wanneer deze drie stenen samen worden geplaatst, ontstaat er een zogeheten
‘energetische flow'. De stenen stemmen zich op elkaar af;, waardoor de
frequentie in een kamer wordt Verhoogd.

Dit helpt om spanningen in huis te verminderen, elektromagnetische stra]ing te

harmoniseren en cen gevoel van welzijn te creéren.




Hoe pas je de Gouden Drichoek toe?

Om optimaal te profiteren van de werking, zijn er een paar eenvoudige

richtlijnen:

De plaatsing:
Leg de drie stenen in de vorm van een drichoek. Dit hoeft niet geometrisch
perfect te zijn, maar de drichoeksvorm zorgt ervoor dat de energie tussen de

stenen blijft circuleren.

De locatie:
o In de woonkamer: Voor een algemene harmonicuze sfeer en een warm
welkom voor gasten.
© In de slaapkamer: Voor een betere nachtrust en een rustige basis voor

dromen.
o In de baby- of kinderkamer: De zachte energie helpt kinderen om zich

veilig en geborgen te voelen.

De grootte:
Voor een gemiddelde kamer zijn stenen ter grootte van een vuist ideaal, maar
ook kleinere trommelstenen kunnen op een nachtkastje al een groot verschil

maken.




Onderhoud van je Drichoek

Omdat de stenen in de Gouden Drichoek constant bezig zijn met het
extra aandacht te geven.

Reinigen:

opgenomen energie te ontladen.

Opladen:

weer op tot hun volledige kracht.

transformeren en zuiveren van energie, is het belangrijk om ze af en toe wat

Spoel de stenen één keer per maand af onder stromend lauwwarm water om de

Leg de stenen bij volle maan op de vensterbank. Het maanlicht laadt de stenen

Conclusie

rust en harmonie in zijn omgeving wil brengen. Of je nu een ervaren

basis voor cen energetisch gezond huis.

Een eenvoudige manier om de kracht van 'De Gouden Driehoek’ te
ervaren, is met onze waterstaaf met edelstenen ‘Vital Mix".
Edelsteenwater kent diverse toepassingen: je kunt het drinken,
gebruiken als mondwater, toevoegen aan je badwater, of in een
verstuiver sprayen om ruimtes, je aura en meridianen te reinigen.
Edelsteenwater heeft een positief“ef‘f‘ect op zowel lichaam als geest.

Omdat het water een tijdje in je lichaam aanwezig blijft, werke het

vaak sneller en intensiever dan wanneer je edelstenen uitwendig

op de huid draagt.

Na 15 tot 30 minuten is het edelsteenwater klaar voor gebruik; de
informatie en energie van de stenen zijn dan optimaal door het

water opgel 1C1.

De Gouden Drichoek is ¢én van de mooiste geschenken van de nacuur voor wie

kristallenlicthebber bent of net begint: deze drie-cenheid vorme de perfecte



Het bezitten van een steen is ¢én ding, maar hoe haal je er het maximale uit?

Er zijn verschillende manieren om de energie van cen kristal te benutten:

Draag het als sieraad:
Door een steen direct op de huid te dragen (bijvoorbeeld als hanger), is er een

constante uitwisseling tussen jouw energieveld en dat van de steen.

Creéer een 'Grid"
Leg stenen op strategische p]ekken inje huis. Een stuk zwarte toermalijn bi]' de
voordeur kan bijvoorbeeld helpen om negatieve energie buiten de deur te

houden.

Meditatie en intentie:
Houd een steen vast tijdens je dagelijkse meditatie en spreek een intentie uit.

Bijvoorbeeld: "Tk ben kalm en gecentreerd” terwijl je een amethist vasthoudt.

Zet hun kracht over in water

Voeg opgeladen edelstenen toe aan water. Na 15 tot 30 minuten is de informatie
en energie van de stenen optimaal door het water opgenomen. Je kan het
edelsteenwater drinken, toevoegen aan badwater of gebruiken in een spray om

de ruimte te zuiveren.
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Een edelsteen werke hard voor je en kan na verloop van tijd verzadigd raken
met de energieén die hij heeft opgenomen. Om de werking optimaal te houden,

is rege]matig onderhoud essentieel.

Voordat je een steen oplaadt, moet hij vrij zijn van oude energie. Dit kan op

verschillende manieren:

Stromend water: Houd de steen enkele minuten onder de kraan
(let op: poreuze stenen zoals calciet of seleniet lossen op in

water!).

Rook (Smudging): Haal de steen door de rook van witte

salie of Palo Santo.

Aarde: Begraaf de steen 24 uur in de aarde voor een

diepe, natuurlijke reiniging.
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Stap 2: Opl:ldcn

Nu de steen schoon is, moet hij weer 'geactiveerd’ worden:

Maanliche:
De veiligste manier voor elke steen is opladen bij volle maan. Leg ze simpelweg
op de vensterbank.

Zonlicht:
Sommigc stenen, zoals bergkristal of’ tijgeroog, laden op van de zon. Pas op met

amethist en rozenkwarts; zij kunnen door direct zonlicht hun kleur verliezen.

Bergkristalcluster:
Leg kleinere stenen op een cluster van bergkristal om ze op een natuurlijke

wijze van nieuwe energie te voorzien.




Nawoord

Onthoud

Een edelsteen is een partner in je persoonlijke groei. Behandel ze met respect en

aandache, en ze zullen je ondersteunen in je zoektocht naar balans.

Tip

Luister naar je intuitie. Als een steen dof aanvoelt of "zwaar" oogt, is het hoog

tijd voor een reinigingsbeurt!

Disclaimer
Edelstenen werken ondersteunend en zijn
geen vervanging voor medische zorg.

De kenmerken van alle mineralen en
edelstenen in deze brochure zijn niet
wetenschappelijk bewezen; dit gaac om
gebundelde informatie die online
verkrijgbaar is, en zijn gebaseerd op
ervaringen van gebruikers en
edelsteentherapeuten.

De gcschctstc heilzame cigcnschappcn zijn
op geen enkele wijze bedoeld om de
diagnose ofbehandeling door een
gekwalificeerde therapeut of arts te
vervangen.

Als u twijfelt over uw gezondheid,
raadpleeg dan een arts.
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